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Happy Birthday 
Mediterranean Diet + 11

PRESIDENTI: 
Prof. Annamaria Colao

Professore Ordinario di Endocrinologia, 
Università Federico II Napoli

Prof. Silvia Savastano
Professore Associato di Endocrinologia, 

Università Federico II Napoli

LA DIETA MEDITERRANEA TRA ARTE E CULTURA
Relatore: Dott. Maurizio de Giovanni 
Moderatore: Prof. Annamaria Colao (Napoli)

INTRODUZIONE: LA CATTEDRA UNESCO
Relatore: Prof. Annamaria Colao (Napoli)
Moderatore: Prof. Silvia Savastano (Napoli)

STORIA DELLA DIETA MEDITERRANEA: DALLE ORIGINI AD OGGI
Relatore: Prof. Katherine Esposito (Napoli)
Moderatore: Prof. Giovanni Annuzzi (Napoli)

DIETA MEDITERRANEA E PATOLOGIE CARDIO-METABOLICHE
Relatore: Prof. Olga Vaccaro (Napoli)
Moderatore: Prof. Laura Soldati (Milano)

LA DIETA MEDITERRANEA: DAI NUTRIENTI AGLI ALIMENTI
Relatore: Dott.ssa Ludovica Verde (Napoli)
Moderatore: Dott.ssa Claudia Vetrani (Napoli)

DIETA MEDITERRANEA E SPORT
Relatore: Prof. Ausilia Elce (Napoli)
Moderatore: Prof. Carla Giordano (Roma)

DIETA MEDITERRANEA E SALUTE: E SE FOSSE ANCHE MERITO DEI POLIFENOLI?
Relatore: Prof. Daniele Del Rio (Parma)
Moderatore: Prof. Lucia Frittitta (Catania)

DIETA MEDITERRANEA ED EPIGENETICA
Relatore: Prof. Laura Di Renzo (Roma)
Moderatore: Prof. Luigi Barrea (Napoli)

DIETA MEDITERRANEA E GRAVIDANZA
Relatore: Prof. Paolo E. Macchia (Napoli)
Moderatore: Prof. Silvia Savastano (Napoli)

LA DIETA MEDITERRANEA IN ENDOCRINOLOGIA
Relatore: Prof. Luigi Barrea (Napoli)
Moderatore: Dott.ssa Giovanna Muscogiuri (Napoli)

DISCUSSIONE

CHIUSURA DEI LAVORI 

ore 14:45 - 15:00

ore 15:00 - 15:15 

ore 15:15 - 15:30

ore 15:30 - 15:45

ore 15:45 - 16:00

ore 16:00 - 16:15

ore 16:15 - 16:30

ore 16:30 - 16:45

ore 16:45 - 17:00

ore 17:00 - 17:20

ore 17:20 - 17:45

ore 17:45 - 18:00

Accreditamento
Il webinar è rivolto a Medici, Biologi - Nutrizionisti e Dietisti. 

L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria. Inviare una mail a: 
segreteria@panta-rei.eu

Segreteria Scientifica:
Prof. Luigi Barrea

Professore Associato di Scienze e Tecniche Dietetiche Applicate
Università Telematica Pegaso

Specialista in Scienza dell'Alimentazione
Università Federico II Napoli 

Dott.ssa Giovanna Muscogiuri
Endocrinologa, Università Federico II Napoli

Dott.ssa Claudia Vetrani
Nutrizionista, Università Federico II Napoli

Segreteria Organizzativa: 

Panta Rei Societa Benefit S.R.L.
Via Martucci 48 - 80121 Napoli 

segreteria@panta-rei.eu
tel. 3510816153
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