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PRESENTA:

CHIRURGIA BARIATRICA E NUTRIZIONE PERSONALIZZATA

Presidente e Responsabile Scientifico dell’evento: Prof. Luigi Barrea
09 luglio 2022

La chirurgia bariatrica &, ad oggi, la terapia non farmacologica piu efficace per indurre il calo ponderale a lungo termine e per ridurre le comorbidita e la
mortalita nei pazienti con obesita moderata e grave. Studi clinici suggeriscono che una modesta perdita di peso nell'immediato periodo preoperatorio (anche
solo del 5-10%), potrebbe facilitare I'intervento chirurgico e ridurre il rischio di complicanze post-operatorie. Pertanto, risulta fondamentale una corretta gestione
nutrizionale dei pazienti con obesita candidati a chirurgia bariatrica per ridurre le problematiche chirurgiche. D’altra parte, anche l'intervento bariatrico (sia
restrittivo che malassorbitivo) puo essere associato a problematiche cliniche, effetti collaterali e deficit nutrizionali per le alterazioni dell’anatomia intestinale.
Dopo l'intervento chirurgico, infatti, si consiglia una consulenza nutrizionale per facilitare I'adattamento delle abitudini alimentari alla nuova fisiologia gastro-
intestinale e per correggere i deficit nutrizionali che possono insorgere a seconda del tipo di procedura bariatrica. Infine, possono verificarsi problemi nutrizionali
specifici, come la sindrome da dumping e I'ipoglicemia reattiva, che dovrebbero essere gestiti attraverso interventi dietetici. La gestione nutrizionale dei pazienti
bariatrici richiede pertanto competenze nutrizionali specifiche e l'intervento di nutrizionisti esperti.

In questo convegno verra fornita un’ampia panoramica della gestione nutrizionale dei pazienti bariatrici dalla fase pre-operatoria a quella post-operatoria.
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Programma Scientifico
8.30 —9.00 Registrazione dei partecipanti
9.00 —9.15 Introduzione all'incontro
Prof. Luigi Barrea
Responsabile Scientifico della Scuola di Formazione Permanente Biologi inFormazione
Dott.ssa Claudia Dello lacovo
Coordinatore della Scuola di Formazione Permanente Biologi inFormazione

9.15 —9.45 Saluto delle autorita

Dott. Antonio Vitiello

Unita Operativa Complessa di Chirurgia Generale ad Indirizzo Bariatrico ed Endocrino Metabolico del Policlinico Federico I, Centro di Eccellenza della Societa
Italiana di Chirurgia dell’Obesita (S.1.C.OB.)

Prof.ssa Silvia Savastano

Responsabile del Centro Italiano per la cura e il Benessere del paziente con Obesita (C.1.B.0), UOC di Endocrinologia, UOC di Endocrinologia, Diabetologia e
Andrologia, AOU Federico Il di Napoli

Simposio 1: Aspetti Chirurgici e Medici
Moderatori: Dott. Antonio Vitiello & Dott. Pierluigi Pecoraro

9.45 —10.15 La chirurgia bariatrica: Ruolo del Chirurgo

Dott. Francesco Biondo (Benevento)

10.15 — 10.45 La chirurgia bariatrica: Ruolo dell’Endocrinologo
Prof. Silvia Savastano (Napoli)

10.45 - 11.00 Coffee break

Simposio 2: Aspetti Nutrizionali
Moderatori: Dott.ssa Rossella Trio & Prof. Vincenzo Pilone
11.00 — 11.30 Funzione del microbiota intestinale nei pazienti con obesita sottoposti a chirurgia bariatrica
Dott.ssa Ludovica Verde (Napoli)

11.30 — 12.00 Integratori di vitamine e proteine nel paziente bariatrico: quando, come e perché usali
Prof. Luigi Schiavo (Salerno)



12.00 - 12.30 Effetto della Supplementazione di un Alimento a Fini Medici Speciali nel Miglioramento della Qualita del Sonno e nella Perdita di Peso dopo Chirurgia
Bariatrica: uno studio pilota
Dott.ssa Claudia Vetrani (Napoli)

Simposio 3: La voce dei pazienti
Moderatori: Prof. Luigi Barrea, Prof. Vincenzo Pilone
12.30 — 13.00 Problematiche cliniche della chirurgia bariatrica: la parola ai pazienti
Daniela De Maggi (Roma)

13.00 — 13.15 Chiusura dei lavori

Prof. Luigi Barrea & Dott.ssa Claudia dello lacovo
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