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Evento di Aggiornamento ECM

Dietetica Applicata alla Chirurgia Bariatrica e Metabolica

Il Edizione
04 e 11 giugno 2025
Sala di Formazione — Ordine dei Biologi Campania e Molise
Via Ponte di Tappia, 82 — Napoli

Direzione Scientifica
Luigi Schiavo e Pierluigi Pecoraro
(Consiglieri Direttivo OBCM con delega alla Nutrizione)

Presentazione del Corso

Background

La chirurgia bariatrica e metabolica e tra le strategie piu efficaci per il trattamento dell’obesita
grave e delle sue comorbilita (diabete mellito di tipo 2, ipertensione, sindrome metabolica).
Tuttavia, il successo a lungo termine dipende da un approccio multidisciplinare che includa una
corretta gestione dietetico-nutrizionale, sia nel pre che nel post-operatorio.

Una dietetica ottimizzata € cruciale per migliorare gli outcome clinici, prevenire complicanze
nutrizionali e garantire una perdita di peso sostenibile nel tempo.

Obiettivi Formativi
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:
1. Comprendere le indicazioni e le tipologie di intervento chirurgico:
o Alterazioni anatomo-fisiologiche dei vari interventi.
o Implicazioni metaboliche e nutrizionali.
2. Gestire I'approccio nutrizionale preoperatorio:
o Preparazione nutrizionale per la riduzione del rischio chirurgico.
3. Gestire I'approccio nutrizionale post-operatorio:
o Adattamenti dietetici nelle fasi post-chirurgiche.
o Monitoraggio di proteine, micronutrienti e vitamine essenziali.
o Prevenzione e gestione delle complicanze macro e micronutrizionali.
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Programma Scientifico
| GIORNATA - 04 GIUGNO 2025
Moderatore: Rossella Trio

Ore 14:30 — Welcome Coffee
Ore 15:00 - 19:00
« Saluti istituzionali
o Sen. Dott. Vincenzo D’Anna — Presidente FNOB
o Dott. Arnolfo Petruzziello — Presidente Ordine Biologi CM
« 15:00-16:30
Il Biologo Nutrizionista: Professione Sanitaria tra Libera Professione e SSN
— Pierluigi Pecoraro
« 16:30-18:00
Chirurgia Bariatrica e Metabolica: Linee guida e meccanismi d’azione
— Luigi Schiavo
« 18:00-19:00
Discussione guidata
— Pierluigi Pecoraro

Il GIORNATA - 11 GIUGNO 2025
Moderatore: Pierluigi Pecoraro
Ore 15:00 - 19:00
o 15:00-16:30
Il ruolo del Biologo Nutrizionista nella fase pre-operatoria
— Luigi Schiavo
« 16:30-18:00
Il ruolo del Biologo Nutrizionista nella fase post-operatoria
— Luigi Schiavo
« 18:00-19:00
Discussione guidata
— Pierluigi Pecoraro
Ore 19:00 — Valutazione dell’apprendimento mediante questionario a risposta
multipla per 'attribuzione dei crediti ECM.
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Docenti e Moderatori

Prof. Luigi Schiavo

Professore Associato in Scienze dell’Alimentazione — Universita di Salerno.
Componente Direttivo OBCM con delega alla Nutrizione.

Delegato Regionale Campania — Area Dietetico/Nutrizionale SICOB.

Prof. Pierluigi Pecoraro

Direttore UOC Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN), ASL Napoli 3 Sud.
Professore a contratto — Universita di Napoli “Federico I1”.

Componente Direttivo OBCM con delega alla Nutrizione.

Prof.ssa Rossella Trio

Dirigente Biologo — AOU Federico Il.

Docente Master Il Livello in Dietologia.

Professore a contratto — Universita di Napoli “Federico I1”.

Sede: — Ordine dei Biologi Campania e Molise
Indirizzo: Via Ponte di Tappia, n. 82 — 80133 Napoli
Date: 04 e 11 giugno 2025

Ordine dei Biologi Campania e Molise
Via Ponte di Tappia, 82 Napoli 80133
Tel. 081.9226806 — protocollo.obcampaniamolite@pec.it



