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Evento di Aggiornamento ECM
Dietetica Applicata alla Chirurgia Bariatrica e

Metabolica

Direzione Scientifica
Luigi Schiavo e Pierluigi Pecoraro
(Consiglieri Direttivo OBCM con delega alla Nutrizione)

Presentazione del Corso

Background
La chirurgia bariatrica e metabolica rappresenta una delle strategie terapeutiche piu efficaci per il

trattamento dell’obesita grave e delle sue comorbilita, come il diabete mellito di tipo 2, I'ipertensione e la
sindrome metabolica. Tuttavia, il successo a lungo termine di questi interventi non dipende solo dalla
procedura chirurgica, ma richiede un approccio multidisciplinare che includa una gestione
dietetico/nutrizionale adeguata sia nel pre- che nel post-operatorio.

L’ottimizzazione della dietetica applicata alla chirurgia bariatrica e cruciale per migliorare gli outcome clinici,
prevenire le complicanze nutrizionali e garantire una perdita di peso sostenibile. La malnutrizione, le carenze
vitaminiche e minerali, le alterazioni metaboliche e il recupero ponderale rappresentano alcune delle
principali sfide che i professionisti sanitari devono affrontare nella gestione di questi pazienti.

Questo corso ECM é progettato per fornire ai partecipanti le conoscenze piu aggiornate e basate sull’evidenza
in materia di dietetica applicata alla chirurgia bariatrica, con un focus sugli aspetti nutrizionali pre e post-
operatori, la gestione delle carenze micronutrizionali e le strategie dietetiche a lungo termine.

Obiettivi Formativi
Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di:
1. Comprendere le indicazioni e le tipologie di intervento
o Alterazioni anatomo-fisiologiche dei diversi tipi di intervento.
o Implicazioni metaboliche e nutrizionali dei diversi tipi di intervento.
2. Gestire I'approccio nutrizionale preoperatorio
o Importanza della preparazione nutrizionale per ridurre il rischio chirurgico.
3. Gestire I'approccio nutrizionale post-operatorio
o Adattamento dietetico nelle fasi post-operatorie.
o Monitoraggio delle proteine, micronutrienti e vitamine essenziali
o Prevenire e gestire le complicanze macro- e micro-nutrizionali




Programma
Ore 14:30 Welcome Coffe

Saluti Istituzionali Sen. Dott. Vincenzo D’Anna Presidente FNOB
Dott. Arnolfo Petruzziello Presidente Ordine dei Biologi CM

I giorno - Moderatore Rossella Trio
Ore 15:00 - 19:00

15:0 - 16:30 Il Biologo Nutrizionista Professione Sanitaria
Libera Professione e Sistema Sanitario Nazionale
Pierluigi Pecoraro

16:30 - 18:00 Chirurgia Bariatrica e Metabolica: linee guida, meccanismo d’azione dei vari tipi di
intervento
Luigi Schiavo

18:00 - 19:00 — Discussione guidata
Pierluigi Pecoraro

Il giorno - Moderatore Pierluigi Pecoraro
Ore 15:00 - 19:00

15:00 - 16:30 Ruolo del Biologo Nutrizionista nella fase preoperatoria
Luigi Schiavo

16:30 - 18:00 Ruolo del Biologo Nutrizionista nella fase post-operatoria
Luigi Schiavo

18:00 - 19:00 — Discussione guidata
Pierluigi Pecoraro

19:00 Valutazione dell’apprendimento mediante questionario a risposta multipla per
I'attribuzione dei crediti ECM




Docenti e Moderatori:

Prof. Luigi Schiavo Professore Associato di Scienze dell’Alimentazione e delle Tecniche Dietetiche Applicate,
Dipartimento di Medicina, Chirurgia e Odontoiatria “Scuola Medica Salernitana”, Universita degli Studi di
Salerno — Componente Direttivo Ordine Biologi Campania e Molise con delega alla Nutrizione — Componente
Coordinamento Nazionale Biologi Nutrizionisti con delega alla Nutrizione Bariatrica - Delegato Reginale
(Campania) area Dietetico/Nutrizionale SICOB.

Prof. Pierluigi Pecoraro Direttore Unita Complessa Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) ASL Napoli
3 sud - Professore a contratto in Scienza dell’Alimentazione, Scuola di Specializzazione in Scienza
dell’Alimentazione Policlinico Universita di Napoli “Federico /I’ — Componente Direttivo Ordine Biologi
Campania e Molise con delega alla Nutrizione — Componente Comitato Scientifico Coordinamento Nazionale
Biologi Nutrizionisti.

Prof.ssa Rossella Trio Dirigente Biologo, Programma interdipartimentale Dietoterapia nel Trapianto,
nell'insufficienza renale e nelle patologie croniche, AOU Federico Il — Docente al Master di Il Livello in
Dietologia e Alimentazione Umana — Professore a contratto di Fisiologia, CdL in Tecniche Audiometriche,
Universita degli Studi di Napoli “Federico II" .

Sede: Sala di formazione Ordine dei Biologi Campania e Molise
Via Ponte di Tappia, n. 82 Napoli 80133

Calendario:
| giorno: 7 Maggio 2025
Il giorno: 15 Maggio 2025

ECM: in fase di accreditamento per la Professione di Biologo

Iscrizioni: numero massimo partecipanti n. 25, saranno accettate in ordine cronologico di arrivo
quota per diritti Segreteria euro 20,00

Ordine dei Biologi Campania e Molise
Via Ponte di Tappia, 82 Napoli 80133
Tel. 081.9226806 — protocollo.obcampaniamolite@pec.it




