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Evento di Aggiornamento E.C.M.

Nutrizione Applicata - Obesita: dall’eta evolutiva all’eta adulta

05 e 12 novembre 2025
Sede Ordine dei Biologi della Campania e del Molise

Via Ponte di Tappia,82- Napoli
Direzione Scientifica:

Pierluigi Pecoraro
Luigi Schiavo

Razionale sintesi.
L’obesita rappresenta una emergenza di sanita pubblica che affligge il Sistema Sanitario Nazionale. Nella

nostra Regione Campania 1 dati sulla prevalenza sono particolarmente allarmanti, considerato che 1
bambini con eta di 8-9 anni sono 1 piu obesi di Italia e per gli adulti siamo tra le prime Regioni con
prevalenze piu elevate. L’obesita ¢ una condizione con eziologia multifattoriale pet la quale spezzo c’e
bisogno un approccio multidisciplinare e multiprofessionale. In questo contesto il Biologo Nuttizionista
assume un ruolo di primissimo rilievo non solo per il trattamento nutrizionale nell’ambito di un equipema
soprattutto per implementare quelle attivita di prevenzione nutrizionale e promozione di corretti stili di

vita che risultano essere il focus principale delle strategie del Piano Sanitario Nazionale.

Programma

I Sessione 5 novembre 2025 — Ore 14:00 - 19:30
Moderatore: Prof. Luigi Schiavo
14,00 Registrazione Partecipanti
Saluti Istituzionali:
. Sen. Dott. Vincenzo D’Anna — Presidente FNOB
. Dott. Arnolfo Petruzziello — Presidente Ordine Biologi Campania e Molise

e 1430-16.30 Linee guida e Epidemiologia dell'obesita
e Pierluigi Pecoraro

e 16.30-18.30 Obesita in eta evolutiva: Valutazione e Trattamento Nutrizionale
e Espedita Muscariello

e 18.30-19.30  Problem solving: Pierluigi Pecoraro



.\1

G Ordine dei
3 ‘;J-;; Biologi

TR

DELLA CAMPANIA E DEL MOLISE

Ff\OB

5} .1.-"(1 (Rl

/\\ /4

II Sessione 12 novembre 2025 — Ore 15:00 - 20:00
Moderatore: Prof. Pierluigi Pecoraro
Registrazione Partecipanti

14.30 — 16.30 Obesita in eta adulta: Prevenzione e promozione di corretti stili di vita
Fabio Iavarone

16.30-18.30  Obesita in eta adulta: Valutazione e trattamento nutrizionale
Luigi Schiavo

18.30-19.30  Problem solving: Luigi Schiavo

19.30-20.00  Questionart ECM

Docenti

o Fabio Iavarone
Dirigente Biologo Nutrizionista — UOSD Sorveglianza Nutrizionale, Dip. di Prevenzione ASL Napoli 1

Centro .

o Espedita Muscariello
Dirigente Biologo Nutrizionista — UOC SIAN Centro Obesita in Eta Evolutiva, ASL Napoli 3 Sud
Docente Master II Livello Dietologia e Nutrizione Umana — Universita di Napoli Federico II

o Pierluigi Pecoraro
Consigliere Delegato alla Nuttizione e Sanita Pubblica — Otdine dei Biologi Campania e Molise
Direttore UOC Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione — ASL Napoli 3 Sud
Professore a contratto — Scuola di Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, Universita di Napoli Federico II

o Prof. Luigi Schiavo
Consigliere Delegato alla Nuttizione — Ordine Biologi Campania e Molise
Professore Associato di Scienze dell’Alimentazione — Universita degli Studi di Salerno

Delegato Campano SICOB per la Nutrizione

Evento formativo rivolto a biologi, nutrizionisti, professionisti della salute.

Per info e iscrizioni:

Ufficio Formazione- - Ordine dei Biologi Campania e Molise

Mail: formazione@biologicampaniamolise.it



